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Au ceeur de I'Asie, I'Himalaya est népala
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o Shangri-ka
® Tacheng
LlJlang - 5

a Chine n'est pas partout celle que I'on croit. Matraqués par des images fu
turistes de Shanghai ou de Shenzen, par des clichés de la Cité interdite ou
de la Grande Muraille, on en oublierait presque le reste de ce pays immense,
grand comme huit fois la France. Loin des cotes et des mégalopoles, il y a une
Chine moins peuplée, plus traditionnelle et accueillante. C'est cette Chine-la
que nous sommes allés chercher dans les montagnes du Yunnan. Cette province orientale
est hérissée de montagnes qui correspondent aux premiers contreforts de 'Himalaya. C'est
a travers ces montagnes que des marchands ont circulé pendant des siécles sur la route du
thé et des chevaux. A dos de canassons, de mulets ou de yaks, ils transportaient des briques
ou du thé récolté dans la région de Pu'er, au sud de la province. lls rejoignaient le Tibet
pour vendre ou échanger ces marchandises contre des tissus, des fourrures, des vétements

de laine, du musc ou des ingrédients médicinaux. L ntiers muletiers de I'époque se sont

élargis au fil des siécles jusqu'a devenir aujourd’hui des routes nationales. Mais les paysages
sont les mémes, les montagnes sont les mémes, et les foréts aussi. C'est sur cette ancienne

route du thé et des chevaux que nous avons cheminé lors de ce voyage, de Lijiang 4 Lha

en passant par Tacheng et Shangri-La. Du Yunnan au Tibet, nous avons remonté le Yangtsé,
pénéré dans des vallées reculées et respiré beaucoup d’encens. Logés confortablement dans
les hétels du groupe Songtsam, nous avons découvert une Chine révée, encore traditionnelle

et authentique, ot le sourire fait partie du langage, oli la nature est encore respectée. — @
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LA CHINE

DANS LES RUELLES DE LUJIANG

Notre route démarre ici, au pied de I'Himalaya chinois. Lijiang
s'étend au pied du mont enneigé du Dragon de jade. Du haut de

éternelles
pédition a

96 métres d'altitude, ce sommet coiffé de neige

ses

n'a été gravi qu'une seule fois, en 1987. Une seule e

a ville s'étendre dans une vaste

donc pu voir au loin, plus bas
vallée dégagée. Cette petite préfecture de 1,2 million d'habitants
attire beaucoup de visiteurs grice a son centre historique remar-
quablement bien conservé et restauré. Les racines de la vieille
ville remontent  la dynastie Yuan, qui en fit un centre com-
mercial important sur la route du thé et des chevaux. En 1997,
I'Unesco la classe a sa liste du patrimoine mondial pour son
« paysage urbain historigue de grande qualité et éminemment
authentique ». 1l faut dire que se promener dans ces ruelles an-
ciennes plonge le visiteur dans une atmosphére chinoise tradi-

tionnelle, telle qu'on la réve. Ruelles étroites et pavées, maisons

a colombages, cours et poutres sculptées, toits de tuiles parfois
hérités du XIII® siécle... Tout ressemble 4 une carte postale, sur-
tout si l'on y ajoute les touristes chinois qui aiment a se déguiser

en costumes traditionnels Naxi. Chaque pont de pierre, chaque
petit canal ombragé est prétexte a clichés souvenirs dans les ha-
bits de cette ethnie minoritaire a la culture millénaire, dont les

traditions chamaniques, la musique ancienne et I'écriture picto-

graphigue dongba enchantent les curieux. Dans le vieux Lijiang,
pas de plan quadrillé, mais un labyrinthe vivant, congu selon
les principes feng shui : les canaux clairs qui serpentent entre
les maisons sont alimentés par la riviére Jinsha, un affluent du

Yangtsé. A chaque coin, le murmure de l'eau se méle aux chants

des artisans, aux notes des musiciens Naxi et aux pas feutrés
des visiteurs. Au centre, la place Sifang, pavée de dalles polies
par les siécles, rassemble les promeneurs 4 la tombée du jour.
Le soir, des lanternes rouges sallument doucement, baignant
la ville d'une lumiére chaleureuse. On y gofite des plats locaux
comme le yak au poivre du Sichuan ou les galettes de riz gluant.
Et puis on admire les montagnes, toujours, qui encerclent la ville
et donnent un avant-goiit de ce qui nous attend ensuite sur cette
mythique route du thé.

VIEA

PEUPLE NAXI

Les Naxi forment
une mincriteé
ethnique chinoise
d'environ 320000
mambres. Ce
peuple fascinant du
Yunnan a préserve
des traditions
unigues, notam-
ment son systéme
d'écriture pictogra-
phique dongba, I'un
des derniers de ce
type encore utilisé
dans le monde

La société Naxi se
distingue par son
héritage matriar-
cal ancestral. Les
femmes jouent un
réle central dans
la famille et dans
la transmission
culturelle. Quant a
la religion dongba,

N249

alle méle chama-
nisme, bouddhisme
el tacisme, creant
un syncrétisme
spirituel riche. Les
Naxi excellent enfin
dans l'artisanal tra-
ditionnel (broderies
délicates, sculp-
tures sur bois et
musique ancienne),
ot l'architecture ty-
pique de leurs mai-
sons aux loits de
tuiles grises et aux
cours interieures
esl caractéristique
de la vieille ville de
Lijiang. Peuple de
commergants et
dagriculteurs, les
Naxi ont su pré-
server leur identité
tout en s'adaptant
a la modernité
d'une Chine qui
n'an finit pas de se
développer.
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SONGTSAM LODGE
LUIANG

Situé a seulement six kilométres
de la vieille ville de Lijiang,

ce lodge offre une altermnative
paisible et authentique a
'agitation touristique. Implanté
dans le village traditionnel de
Shiman, I'établissement est
entouré de foréts de pins et

d'un verger de poiriers, offrant
une vue imprenable sur le mont
enneigée du Dragon de jade
Son architecture s'inspire des
maisons traditionnelles Naxi,
agrémentée de sculptures en
pierre de style Hui. Les intérieurs
marient harmonieusament

les influences artistiques
Naxi-Dongba, chinoises de la
dynastie Tang, et tibdtaines,
créant une atmosphaére raffinée
el chaleureuse. Il y a surtout
beaucoup de bois, comme

dans tous les lodges du groupe
Songtsam. Un bois toujours

bien entretenu et lustré, qui
dagage par endroits des effluves
agréables. Dans notre suite

(n® 3303) comme dans les 41
autres de I'hétel, le bois est
aussi dominant. On aime la
pelite terrasse qui donne sur la
grande piscine centrale, mais
aussi sur les loits, el toute la ville
qui s'étale au loin. Elle est notre
refuge lors de notre passage

a Lijiang, d'ou I'on admire le
soleil se lever doucement sur
les montagnes lointaines. Coté
gastronomie, le restaurant
principal propose des spécialités
locales telles que le pot-au-feu
d'oie, des plats traditionnels Naxi
el d'autres mels reprasentatifs de
la cuisine du Yunnan. Un second
restaurant aligne des plats plus
occidentaux, un buffet petit-
dajeuner, des thés l'aprés-midi
el une sélection de vins. Enfin,
le Songtsam Lodge de Lijiang

a aussi son spa ol chaque

hdte peut faire I'expérience de
massages traditionnels tibatains
Kum Nye ou s'offrir un bain de
rhededendron et d'ephedra,
entre autres plantes madicinales
descendues das montagnes.
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BIODIVERSITE

Dans les foréls
brumeuses du
nord-ouest du
Yunnan, un singe
rare et trés étonnant
survit en silence : le
rhinopithéque de Biet
(Rhinopithecus biets),
aussi appelé singe
doré a nez camus du
Yunnan. Reconnais-
sable a sa fourrure
apaissa noir et
créme, & son visage
pale, a son nez creux
ol a ses grosses
levres rosees, cet
animal sembile tout
droit venu d'un conte
ancien. Vivant a

plus de 3000 métres
d'altitude, c'est I'un
des primates les plus
hauts perchés au
monde. Il supporte
les hivers rudes
grace a sa toison
dense at une ali-
mentation composée
d'écorces, de lichens
et de feuilles. Il ast
aujourd'hui en dan-
ger d'extinction, avec
seulement 3000
individus recensés,
principalement dans
les réserves nalu-
relles de la région de
Tacheng. Il est pos-
sible d'aller a sa ren-
contre dans un petit
parc national situé
dans le creux d'une
valiée encaissée.
Une montée un peu
raide se fait d'abord
an voiture puis

dans des petits bus
dlectriques du parc. Il
reste ensuite a mar-
cher un peu jusqu'a
trouver les groupes
de rhinopithéques
qui batifolent dans
les arbres, et

YANGTSE CREUSE LES MONTAGNES
S DE SA DESCENTE DUYUNNAN

ENTRE LE MEKONG ET LE YANGTSE, LA VALLEE DE TACHENG
EST UN REFUGE D'AUTHENTICITE ET DE TRADITIONS

REMONTER LE YANGTSE JUSQU'A TACHENG

Au sortir de Lijiang, une autoroute flambant neuve senfonce entre les montagnes. A me-

sure que l'on roule vers le nord, le paysage s'accentue de plus en plus. Il faut bien 70 kilo
meétres avant datteindre les berges du Yangtsé. Sur cette portion du Yunnan, on l'appelle

Jinsha Jiang mais c'est bien lui, le Yang-Tsé-Kiang, plus long fleuve d'Asie et troisiéme plus
long fleuve au monde aprés I'Amazone et le Nil. Au village de Shiguzhen, c'est donc avec
un géant de la géographie de notre planéte que l'on se confronte pour la premiére fois.
Puis la route continue droit vers le nord, sans plus jamais quitter les rives de cet infini
serpent d'eau qui se faufile a travers tout le pays sur 6 380 kilométres. La route qui méne a
Tacheng est un peu cabossée et ondulante mais une récompense est au bout. Celle d'arri-
ver dans un village tranquille, environné de riziéres en terrasses,  'ombre de hauts som-

mets. Une fois les valises posées 4 'hotel Songtsam Tacheng, il est agréable dexplorer les
environs, A pied ou a vélo. Dans le village voisin de Hada, une famille invite les é

dans sa cour pour assister 4 la fabrication du tofu. Méthode ancestrale bien sfir : ? s'approchent parfois

des graines de soja, pressage du lait plein de protéines, de minéraux et de vitamines, qui " dos visiteurs. Une

est ensuite bouilli et égoutté avant de coaguler grice A Iajout d’une pincée de sel. d’ Al rencontre incroyable,

es| C,IN" e bouilli et égoutté avan de coaguler grice a lajout d'une ngu .e‘.\c_. ] ! “““'Nﬁpflf‘jﬁfﬁ Iok Ba't30e an i
EABRICATION DU TOFU DANS ou d'enzymes. Le tout au feu de bois, dans un cadre bucolique et apaisant, ol l'on déguste YUNNAN fond des montagnes
UNE FERME DE TACHENG en observant les montagnes alentours tapissées de foréts épaisses. chincises.



SONGTSAM LODGE
TACHENG

Accroche aux pentes d'un vil
lage tranquille, ce lodge offre
une immersion privilégiee
dans la Chine rurale, bien
loin des circuits touristiques
classiques. Il est entouré

de riziéres disposées en
terrasses. et de montagnes
abruptes tapissées de foréts
epaisses. Des minorités
tibétaines, Naxi et Lisu vivent
dans celle vallée assez
étrcite, adjacente a celle du
fleuve Yangtseé. L'architec-
ture du lodge s'inspire des
traditions locales, avec une
structure en bois et en pierre,
de grandes fenétres el des
balcons qui ouvrent sur les
paysages agricoles environ
nants. Les neuf chambres
spacieuses, décorées avec
des matériaux naturels et des
éléments d'artisanat régional,
offrent une atmosphére cha-
leureuse et conlortable, tout
en intégrant des équipements
modernes pour assurer le
bien-étre des hotes. La table
du lodge met a I'honneur des

produits locaux issus de l'agri-

culture biologique. Les repas,
préparas par des chels du
coin, utilisent des ingrédients
frais provenant du potager de
I'hétel et des villages voisins,
tels que des legumes de
saison, du miel sauvage, du
poisson et du jambon. Celte
cuisine saine qui maximise
les saveurs naturelles des
ingrédients se déguste alle-
grement avec un vin chinois,
comme I'élonnant Lapu Valley
2015 que nous essayons l'un
des soirs de nolre passage
en admirant la jolie piscine
de I'hdtel au premier plan. Le
lodge Songtsam de Tacheng
présente une lacetle authen-
tique du Yunnan, entre nature
genéreuse, traditions vivantes
el hospitalité sincére, dans
un cadre qui allie confort et
raspect de l'environnement.
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SHANGRI-LA, AUX PORTES DU CIEL TIBETAIN

lappellent Zhongdian. Perchée dans les hauteurs
iques du Yunnan, sur un plateau 2 3 200 métres daltitude,
cette ville a emprunté son nom actuel au paradis terrestre ima-
giné par James Hilton. Elle semble mériter cette référence litté-
raire. Dans son roman baptisé Les Horizons perdus et paru en 1933,
Tauteur britannique décrit une mystérieuse région du sud-ouest
de la Chine, cachée entre foréts et montagne. 1l surnomme ce
paradis « Shangri-La ». Au fil des décennies, le mythe enfle, des
pseudo-spécia voient des similitudes entre ce Shangri-La et
la région de Zhongdian, jusqua ce que la ville soit carrément re-
baptisée en 2001. tte bourgade de presque 200 000
habitants attire | ite 3 ant-go(t du monde
tibétain qui vient ensuite. On y trouve un centre ancien ot les
maisons traditionnelles se d t comme des sentinelles de
bois et de pierre, leurs toits aux tuiles doré

miers rayons du soleil himalayen. Les ruelles serpentent

flottent encc s parfums
te architecture préservé
tte région frontali
ne faut pas s'y tromper, beaucoup de ces maisons au style
traditionnel (343 p ment) ont été reconstruites aprés un im-
mense incendie qui a ravagé le centre historique en 2014.

GANDEN SUMTSELING, LE VOYAGEUR
RESSENT LES PREMIERS SIGNES
ULTURE DU TIBET TOUT PROCHE

Au nord de la ville, un quartier isolé¢ sarticule autour du mo
nastére Ganden Sumtseling qui se dresse majestueusement, tel
un palais céleste posé sur 2 > antes. Surnommé le
« petit Potala », = Ia ecture tibétaine du XVII siécle
en partie détruit lors de la révolution culturelle chinoise a été re
1980 par la population locale. 1l abrite
prés de 700 moines de I'école Gelugpa dite des « Bonnets jaunes ».
tle plus grand monastére bouddhiste tibétain du Yunnan. On
y grimpe par un escalier ardu de 200 marches. Ses murs ocre e
toits d'or scintillent sous la lumiére cristalline de laltitude, tandis
que les drapeaux de priére colorés flottent dans le vent. Malgré
l'affluence de visiteurs qui défilent ici tous les jours, on ressent une
table ferveur en visitant les différentes salles de priére ornées
de fresques multicolores et baignées deffluves d'encens.
rieur, les moulins & priéres tournent sans ¢ et au loin, les

agnes se dressent comme édestaux vers le monde des dieux.

LE MONASTERE
GANDEN SUMTSELING
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SONGTSAM LINKA
RETREAT SHANGRI-LA

Nous sommes au nord de Shangri-
La. dans le quartier de Xiaojiezi. A

3 280 métres daltitude, ce grand
hatel du groupe Songtsam est carclé
de champs d'orge, de foréts de pins
el profite d'une vue large et dégagée
sur les montagnes enneigdes. De ce

f i L
cadre serein et dépaysant se dégage ol # i
surtout la silhouette majestususe du | g ' ] il ]
monastére Sumtseling qui se dresse . . 5 < ’

juste en face de I'hétel. La plupart : ‘
des chambres ont d'ailleurs une

pleine vue sur le monastére. C'est

le cas da la 1072 qui est la notre.
Comme toujours le bois domine, un
bois chaleureux, de plusieurs teintas,
el éclairé par les rayons du soleil
extériaur. Dans cat hotel, nous aimons
sa physionomie en étage ol l'on
évolue grace a das volées d'escaliers
en piarre. Son architecture s'inspire
des maisons traditionnelles tibétaines
du style Kham, avec des loits plats,
des murs en pierres empilées et

des détails sculptés a la main. Les
batiments, harmonieusement intégres
dans le paysage, sont reliés par des
sentiers bordés de fleurs et d'arbres,
créant une atmosphére de village
authentique. Comme dans la plupart
des adresses Songtsam, nous y
retrouvons un restaurant de cuisine
occidentale, mais notre préférence

va clairement au restaurant principal
qui sert des plats tib8tains ou chinois.
L'eccasion pour nous de goiter au yak
sous plusieurs formes, et d'autres plats
mettant en valeur l'orge. des fromages
locaux ou des champignons sauvages,
le tout dans une grande salle ou I'on
se raégale sans jamais perdre de

vue le majestueux monastére tout
proche. La Songtsam Linka Retreat
Shangri-La a la particularité d'abriter
prés de sa réceplion une boulangerie
tenue par un Frangais. Bon pain et
viennociserie satisfont les Hexagonaux
de passage qui ont un ped le mal du
pays. Une boutique d'artisanat et un
marchand de tapis traditionnels ont
aussi leur espace dans I'hétel, sans
parier du petit musée qui expose

une magnifique collection privée de
splendides tangkas et de peintures
tibétaines remontant au XV* sigcle
pour certaines !
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cette remontée du Yunnan, Iaventure Songtsam peut se

poursuivre au Tibet. Les caravanes de la route du theé et des chevaux
avaient I'habitude de traverser les hauts plateaux tibétains pour
vendre leurs marchandises ou les troquer contre des fourrures et
des vétements de laine. Nous avons fait escale quelques jours a
Lhassa, pour palper I'ambiance de cette ville mythique.

 Wrentock Crestsm




LA « JERUSALEM » DU BOUDDHISME

Des notes résonnent a travers les arbres. Tous les matins, dans le
plus grand parc du centre de Lhassa, des centaines de Chinois et de

Tibétains dansent. Jeunes et vieux se trémoussent en rythme, au son

de tubes locaux, en guise de gymnastique matinale. Chaque placette,
chaque esplanade a son style : ici de la pop, la de la techno, plus
loin de la musique traditionnelle... le tout a l'ombre de I'immense
Potala qui se dresse au-dessus de leur téte. Dominant toute la ville de
son imposante silhouette blanc et carmin, le palais du Potala jaillit
comme un vaisseau mythique amarré aux sommet de la Colline
rouge. Cette merveille architecturale du XVII© siécle, ancien palais

des dalai-lamas et ancien siége de I'Etat tibétain, déploie plus de

mille piéces sur treize étages, dans un dédale fascinant. Ses murs

renferment des trésors inestimables, des fresques multicolores ou
des statues de divinités omnées dor et de pierres précieuses. Une
atmosphére mystique saisit chaque visiteur dés le premier pas,
dés la grande rampe bien raide qui monte jusqu lentrée. Dans ce
palais déserté depuis la fuite du dalai-lama actuel en 1959, il ne reste

que quelques moines pour garder ce patrimoine précieux, inscrit a
I'Unesco depuis 1994. Chaque chapelle, chaque ex-voto bouddhique

est soumis a une dévotion folle des pélerins qui défilent sans cesse

et qui se délestent de centaines de yuans & coups de petits billets.

La ferveur est palpable, le poids de 'Histoire aussi. Et depuis chaque

fenétre, on apercoit la ville qui sétale en contrebas. Cette ville de

Lhassa a beaucoup changé. Elle n'a pas grand-chose  voir avec celle

LE NOM DE LHASSA RESONNE
COMME UN MYTHE, COMME UN LIEU
FASCINANT QUE CHAQUE VOYAGEUR
REVE UN JOUR D’ATTEINDRE

que découvrit Alexandra David-Néel en 1924. A lépogue, il s'agissait
d'une cité interdite, dot l'exploit de la Frangaise qui fut la premiére
Occidentale 4 y pénétrer. Aujourdhui, Lhassa est une métropole
daltitude (3 650 m) qui grossit a vue d'ceil, & coups d'immeubles et
de quartiers neufs. Mais la vieille ville a gardé son dme. Des maisons
tibétaines traditionnelles aux fenétres omées cotoient des échoppes
pleines de tissus et damulettes. Dans les ruelles pavées, des hordes de
pelerins tournent inlassablement dans le sens horaire sur le Barkhor,
cet itinéraire qui entoure le temple de Jokhang. Le cceur spirituel du
Tibet est ici. Ce sanctuaire du VII° siécle baigné dencens résonne au
son de mantras murmurés toute la journée. Face & lui, certains fidéles
tournent simplement de petits moulins & priére portatifs. Dautres
se prosternent sur le sol dans un enchainement de mouvement
trés physiques et répétitifs. Ce temple et toute cette ville vibrent
dune énergie unique ; un drdle de mélange entre vie quotidienne et

transcendance. Tout cela au coeur d'un incroyable cirque montagneux
cime dépasse allégrement les 4 0ooo métres daltitude. Et
au-dela commence le reste de cet immense Tibet. Ce territoire encore
méconnu que l'on surnomme « Le toit du monde ». —

ol chaque
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LKW
SONGTSAM LINKA 1
RETREAT LHASSA

Comme a Lijiang cu Shangri-La, le groupe
Songtsam a eu lntelligence de batir son
hadtel en ratrait de I'agitation urbaine. Le
Songtsam Linka Retreal de Lhassa est
installé sur le haut d'une vallée au-dessus

de la ville. Nous ne sommes qu'a quinze
minutes du centre historique. Depuis ses
terrasses ou son jardin intérieur, on apergoit
au loin les toits dorés du Potala et les lueurs
changeantes qui balayent les montagnes a
longusur de journées. C'est dans ce décor
grandiose que le lodge invite a ralentir le
rythme, a se reconnecter a 'essantiel. Son
architacture est enracinée dans la tradition.
Le batiment principal s'inspire des dzongs
tibétains emblématiques, tout en empruntant
des eléements aux monastéres voisins.
Pierres sachas de Yangbajing. enduits a la
chaux blanche, boisaries sculptées a la main,
toitures en pente douce... I'ensemble évoque
une continuité crganique avec les paysages
de la région. A l'ntérieur, les volumes sont
géneéreux, et le bois est toujours omniprésant
(brut ou poli), assccié a des matériaux
naturels et a une palette de couleurs inspirée
des pigments bouddhiques : ocre, carmin,
turquoise et or. Dans la suite n® 6301 qui
nous est attribuée, comme dans les 49
autres de I'hétel, les planchers chauffants, la
cheminée traditionnelle, les draps en coton
bio et le mobilier artisanal invitent au repos

et a l'introspection. Conscients des effels de
I'altitude, les concepteurs ont intégré dans
chaque suite un systéme d'oxygénation doux,
permettant une acclimatation progressive. Les
salles de bain sont spacieuses. Elles ont des
baignoires en cuivre martelé, en clin d'ceil a
la tradition tibétaine du bain punficateur. Dans
cet hotel comme dans ceux du Yunnan, nous
avons aimé diner dans le restaurant principal
qui propose une cuisine tibétaine modemisée,
ol I'orge perlé cétoie les raviclis momos,

les ragodts de yak aux herbes sauvages,

les soupes de racines et les champignons
matsutake cusillis dans les foréts voisines.

Si I'on ajoute les soins ancestraux aux huiles
infusées prediguas au spa, les sessions de
méditation guidée, les initiations au yoga
tibétain ou encore les lectures de mantras
dans la bibliothéque, cet hotel devient une
adresse inconlournable. C'est l'endroit idéal &
Lhassa pour plonger dans la culture libétaine
el s'imprégner d'un sentiment de bien-étre, au
pied des montagnes, dans « la Jérusalem du
bouddhisme ».
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FORMALITES

A l'automne 2023, la
Chine ouvrait |'entrée
de son territoire sans
visa pour 30 jours

aux voyageurs d'une
cinquantaine de pays
dont la France, pour

un an. Fin 2024,

cette mesure a été
reconduite pour un an
supplémentaire. Les
voyageurs francais
peuvent donc visiter

la Chine sans visa
jusqu'en décembre
2025 ! En revanche, il
est nécessaire d'obtenir
un permis d’entrée au
Tibet, délivré par le Tibet
Tourism Bureau (TTB)
par l'intermédiaire d'une
agence habilitée. Le delai
est d'un mois minimum.
Ce permis n'est délivré
qu’avec l'achat d'au
moins une prestation.

QUAND Y ALLER
Le printemps et
l'automne sont les
saisons les plus propices
et équilibrées pour
voyager dans I'Himalaya
chinois. Les températures
y sont supportables et le
climat plutét stable. L'été
correspond a la saison
des pluies, et les hivers
peuvent étre rudes.

SE LOGER

Songtsam posséde

18 propriétes, dont

10 au Yunnan et 8 au
Tibet. La plupart sont des
lodges-boutiques, mais il
y a trois « linka retreats »
beaucoup plus grands,

et un site de glamping.
Chaque adresse offre un
standing haut de gamme,
mais travaille a maintenir
une atmosphere tradition-
nelle assez enveloppante.
Aussi, la découverte de

la culture locale est un
axe important dans la
philosophie Songtsam

Le groupe a été fonde

par Baima Duoji, un
ancien reéalisateur de
documentaires originaire
de Shangrni-La, qui s'est
progressivement recon-
verti en hotelier vision-
naire a partir du debut des
années 2000. Son groupe
est en plein développe-
ment et prévoit d'ouvrir
de nombreuses nouvelles
adresses dans les années
a venir tout en maintenant
un cap strict en matiére
de durabilité.
songtsam.com

AVEC QUIYALLER

L'agence Exclusif
Voyages crée des
voyages d'exception,
privés et sur mesure, en
Chine et dans le monde
entier. |l faut compter a
partir de 7 850 € pour
un séjour au Yunnan et
Tibet incluant : tous les
vols (internationaux et
domestiques) en classe
économique sur Air
China, tous les transferts
et transports nécessaires,
2 nuits au Songtsam
Lodge Lijiang, 1 nuit

au Songtsam Lodge
Tacheng, 2 nuits au
Songtsam Linka Shangri-
La, 3 nuits au Songtsam
Linka Lhassa, la pension
compléete, toutes les
activités et excursions du
programme avec guide
privé anglophone, et le
visa tibétain.
exclusifvoyages.com
0142360076
info@exclusifvoyages.com

INFOS
PRATIQUES

YALLER

Il n'existe pas de vols
directs de France
vers le Yunnan. |l faut
obligatoirement faire
escale a Pékin ou
Shanghal, avec les
compagnies
China Eastern,
China Southern
ou Air China.

MONNAIE

Le yuan
(1 €=8.20 CNY)

DECALAGE
HORAIRE

+ 8 heures

ALIRE

Voyage d'une
Parisienne & Lhassa,
Alexandra
David-Néel - 1927
(Pocket, 2018)

La Route du thé ~ Du
Yunnan el du Sichuan
aux confins tibétains,
Philippe Devouassoux
et Julie Klein
(Transboréal, 2019)

Quelque chose
de Chine,
Cindy Choquet
(Nanika, 2023)



